
Возрастная группа Весовая категория
Время 

взвешивания

Время начала 

соревнований
Помост 1 Помост 2

ДЕВУШКИ

10-17 лет

(2012-2005 г.р.)

все весовые категории 21

ЮНОШИ

10-17 лет

(2012-2005 г.р.)

33 кг, 35 кг, 37 кг, 41 кг, 

45 кг, 49 кг, 55 кг
15

61 кг, 67 кг 11

73 кг, 81 кг, 81+ кг 14

55 кг, 59 кг 14

64 кг, 71 кг, 76 кг, 76+ кг 16

61 кг, 67 кг, 73 кг 15

81 кг, 89 кг 11

мужчины 96 кг 7

мужчины 102 кг, 109 кг, 109+ кг 8

13.00-14.00 15.00

РЕГЛАМЕНТ
ТУРНИРА ПО ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ

"ЖЕЛЕЗНАЯ ЛИГА ГЕРАКЛИОНА"
17-18 декабря 2022 года

стадион "Салют Гераклион"
Москва, улица Лодочная, дом 15, строение 1А

18 декабря 2022 года

женщины 08.00-09.00 10.00

10.30-11.30 12.30мужчины

10.00-11.00 12.00

ЮНОШИ

10-17 лет

(2012-2005 г.р.)

13.00-14.00 15.00

17 декабря 2022 года


